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世界を変える のアイデア60
コミュニティで課題を解決する
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朝
の
1
時
間
が
、
世
界
を
変
え
る

2
0
1
3
年
、丸
の
内
朝
大
学
は
開
校
か
ら
5
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

の
べ
1
万
人
以
上
の
人
が
こ
の
場
で
学
ん
だ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

彼
ら
に
共
通
す
る
の
は
大
学
生
も
顔
負
け
の
パ
ワ
ー
で
す
。

忙
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
な
ん
と
か
調
整
し
て
つ
く
っ
た

朝
の
1
時
間
を
最
大
限
に
生
か
そ
う
と
す
る
人
が
集
ま
る
と
、

想
像
を
超
え
る
力
が
生
ま
れ
ま
す
。

そ
の
パ
ワ
ー
は
、丸
の
内
朝
大
学
を
社
会
人
向
け
の
学
び
の
場
か
ら
、

学
び
を
起
点
と
し
た
〝
都
市
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〞
に
成
長
さ
せ
ま
し
た
。

性
別
も
年
齢
も
、会
社
で
の
肩
書
も
関
係
な
い
学
び
の
場
。

仕
事
と
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
も
違
う
、

オ
ー
プ
ン
で
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
を
築
く
場
。

社
会
と
関
わ
り
、仲
間
と
と
も
に
毎
日
を
楽
し
む
場
。

丸
の
内
朝
大
学
が
担
う
の
は
、こ
の
場
を
通
じ
て

「
何
か
し
た
い
」と
考
え
始
め
た
大
人
た
ち
の
背
中
を
押
し
て
あ
げ
る
こ
と
。

震
災
復
興
、地
域
活
性
化
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
、福
祉
、ま
ち
づ
く
り
。

様
々
な
社
会
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
、

企
業
や
行
政
と
連
携
し
て
開
講
し
た
ク
ラ
ス
の
ほ
と
ん
ど
は

最
終
的
に
ア
イ
デ
ア
を
発
表
す
る
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
で
す
か
ら
社
会
の
課
題
を

突
然
解
決
で
き
る
よ
う
な
答
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
ア
イ
デ
ア
が
、未
来
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
得
ま
す
。

そ
う
、エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
朝
の
1
時
間
に
は

世
界
を
変
え
る
可
能
性
さ
え
あ
る
の
で
す
。

こ
の
イ
ヤ
ー
ブ
ッ
ク
は
、2
0
1
3
年
に
丸
の
内
朝
大
学
の
受
講
生
が

考
え
、議
論
し
、悩
み
、笑
い
、

と
き
に
は
泣
い
た
り
怒
っ
た
り
し
な
が
ら
生
み
出
し
た

世
界
を
変
え
る
ア
イ
デ
ア
の
記
録
で
す
。

※本誌内容の無断転記、記載、複写はご遠慮ください。
※本誌データは2014年1月27日現在の情報です。
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どんな世界を実現したい？
丸の内朝大学100人アンケート
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世界を変える 60 のアイデア

丸の内朝大学とは
2009年4月開校。大手町・丸の内・有楽町エリア全体をキャンパス
に、朝7時台から開講する市民大学。持続可能なまちづくりを行う当
エリアから、省エネルギー化、低炭素化につながる朝型ライフスタイ
ルへのシフトを提案し、環境配慮型行動の定着をはかっている。 
3カ月を1学期とし、春・夏・秋の3期開講する講座には年間でのべ
3000人以上が参加。各講座の開発のコンセプトは「丸の内で」「朝
に」だけしか体験できないもの。30代のビジネスパーソンを中心に、年
齢、性別、職業、勤務地も様々な人が学んでいる。
課題解決型の講座が多いことが特長で、地域や都市、社会全体の課
題解決に取り組む活動は講座の枠を超え、自主的なソーシャルプロ
ジェクトとして発展し、朝の定期的な学びの場を通して醸成した都市
型コミュニティが、世の中にグッドシフトを起こしている。

※「丸の内朝大学」は学校教育法上の「大学」ではなく、一般社団法人など
　によって運営される環境配慮型行動の定着を目的とした市民大学です。



感性が高い受講生から

企業が学ぶべきことが

たくさんある。おもしろい！
キリン株式会社代表取締役社長 磯崎功典

東
北
の
生
産
者
と
東
京
の
社
会
人

と
も
に
考
え
ビ
ジ
ネ
ス
を
つ
く
る

仕事ともプライベートとも違う新しいつながりの中で、社会と関わりたい、
役立ちたいと考える人が増えています。復興、グローバル化、地域活性化、福祉、スポーツ振興。

様々な課題に対して、楽しく真剣に仲間と取り組む受講生の姿、
アイデアが生まれる学びの場“朝大学コミュニティ”の様子をお伝えします。

コミュニティで課題を解決する

世界を変える

のアイデア

60

企業

3 2

朝
大
学
で
は
2
0
1
3
年
春
学
期
に
初
め

て
、
1
年
間
に
及
ぶ
長
期
ク
ラ
ス
を
開
講
し
ま

し
た
。「
東
北
復
興
・
農
業
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
以
下
、
東
北
ト
レ
セ
ン
）
に

お
け
る
「
復
興
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
i
n 

東
京
」（
以
下
、
東
京
ク
ラ
ス
）
で
す
。

復
興
に
つ
い
て
朝
大
学
で
は
こ
れ
ま
で
に
2

度
ク
ラ
ス
を
開
講
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
大
き

く
異
な
る
の
は
、
受
講
生
が
被
災
地
の
現
状
を

知
り
意
見
交
換
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
復
興
の

鍵
と
な
る
「
新
し
い
農
業
の
仕
組
み
づ
く
り
」

と
い
う
課
題
に
対
し
て
「
ア
イ
デ
ア
の
ビ
ジ
ネ

ス
化
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ウ
ト
を
目
指
し
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
。
一
時
的
で
は
な
く
、
長
く

被
災
地
と
東
北
の
農
業
を
支
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
生
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
企
業
も
賛
同
。

C
S
R
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）
か
ら
、
社
会
課
題

の
解
決
と
企
業
の
成
長
の
両
立
を
目
指
す
「
共

有
価
値
の
創
造
（Creating Shared Value

＝CSV

）」

へ
と
考
え
方
を
進
化
さ
せ
、
経
営
戦
略
に

C
S
V
を
加
え
た
キ
リ
ン
株
式
会
社
が
東
北

ト
レ
セ
ン
に
協
賛
し
、
3
年
間
で
60
億
円
を
拠

出
す
る「
復
興
応
援
キ
リ
ン
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
ひ
と
つ
と
し
て
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
東
北
ト
レ
セ
ン
で
は
、
東
京
ク
ラ
ス

と
と
も
に
、「
農
業
経
営
者
リ
ー
ダ
ー
ズ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
i
n
東
北
」（
以
下
、
東
北
ク
ラ
ス
）
が
開



中間発表を見学しましたが、生産者、消費
者、企業家、都会人、地方人、いろいろな立
場の人が集まって意見を交わし、復興のア
イデアを創出することが大切だとあらため
て感じました。経産省でもマッチングイベン
トを開催して異業種の連携を図っています
が、こんなにも多様な立場の人が集まり、隠
れた課題を明確化し、解決策を議論する復
興プロジェクトはなかなかない。このパワー
が東北そして日本中に届いてほしいです。

経済産業省
商務情報政策局 

外山雅暁さん

行政、企業、生産者、
消費者が分断されず
ともに考える

私 の 視 点

受講生は20代～60代。東北出身者に限らず多様なバックグラウンドを持つ人が集まり、それぞれが関心を持つテーマに分かれてチームを結成した。

ideas

新しい農業ビジネスをつくり

被災地域を活性化させる
「復興プロデューサーカリキュラムin東京」と「農業
経営者リーダーズネットワークin東北」が連携した
1年間のプロジェクト。新規顧客、イベント、経営強
化、飲食展開・新商品開発、メディア、新規サービス
の6つのテーマにそって、新しい“地域の農業ビジネ
ス”の創出のためのアイデアを考えた。

●復興プロデューサーカリキュラムin東京
丸の内朝大学で開講する全31回。国内フィールドワーク2回。海外（ニュー
ジーランド）フィールドワーク1回。受講生54名。受講費96,000円。

●農業経営者リーダーズネットワークin東北
東北大学を会場に開かれる全23回。国内フィールドワーク4回。
海外（オランダ）フィールドワーク1回。受講生30名。受講費無料。

地域プロデュース、農業の
基礎とともに、被災地の農
業、地域ブランドづくりの
現状を知る。

東北復興・農業トレーニング
センタープロジェクト

subject

福島産食材を使った弁当を開発。企業
のCSR部を通して販売。かけ紙には生
産者情報を記載するなど工夫した。

福島に“つながる”弁当12

2011年から試作してきた米菓子「こめか
し」のブランド化戦略を発表。安心・安全・
付加価値農業の実践案。

「こめかし」ブランド化戦略10

栽培に手間がかかり生産が減っている
米「ササニシキ」の魅力を伝える食堂や
加工品製造を企画。安定供給の策も。

ササニシキ再生プロジェクト11

農業の産業化を目指し、行政、大学など
からなる協議会の設立、オランダのフード
バレーを手本とした特区設置を提案。

東松島フードクラスター構想21

消費者、生産者、流通・飲食店の3者を
つなぐメディアをリアルとWEBで構築。
2014年1月に福島なめこの実食会開催。

コミュニティメディア「たいらげ隊」19

生産者共通の課題解決のために、農作
業の見える化、従業員への情報共有に
よるモチベーション向上などを進める。

農業の見える化と標準化20

イスラム教徒が問題なく食べることがで
きる食品「ハラール」。福島の果樹園を
ハラール化し受け入れ体制を整える。

来日ムスリムを東北の食でおもてなし18

農産物の「安心」と「こだわり」を伝える
ために「うんとうめぇ認証」制度を新
設。生産プロセスも評価するアイデア。

うんとうめぇ推進プロジェクト16

産地を継続させるためには、行政、教育
機関、企業が地域社会を理解し、協力し
て人材育成することが重要と訴えた。

江刺りんご産地での人づくり17

オランダの農業コンサル企業と提携
し、農業生産の先端技術を学ぶトレー
ニング施設の設置を提案。

「A-VILLAGE」の創設15

キッチン付きルームに東北の食材を準
備。準備、後片付け不要で仲間と料理を
つくり食べる楽しみを提供するサービス。

コミュニティ・キッチン「丸の内dish」13

観光地ではなく、「農家」「地
方」への旅を提案するガイド
ブックを制作。

ガイドブック『いなかじかんの、すごしかた。』14

冬季に限定されるイチゴの生産・販売
から加工業へ進出。女性向けにスパー
クリングワインを2013年12月発売。

イチゴスパークリングワインの製造24

いちごの6次化センター建設22

安定して高品質ないちごをつくるため
の環境制御システムのマニュアル化を
進め、新規就農者獲得を目指す。

いちご栽培のマニュアル化と人材育成23

FWで訪れた福島県須賀川市の家庭料
理に感動。東京に須賀川の“お母さん”
を呼び料理教室を開催。

すかがわ農縁's キッチン 東京出張編9

本気で農業に取り組む女性
に向けた自由で明るい雰囲
気の農作業ウエアを開発。

農家女子ファッション「NOGARI」7

企業と契約し、季節野菜の社内販売や従
業員への野菜宅配を行う。須賀川で農家
レストランを開き地域雇用も確保。

すかがわ農縁'sキッチン8

1年を通して東北野菜
を食べる祭りイベントを
企画。2013年8月には「農涼祭」開催。

東北四季の食祭り6

都会で働く女性向けにデトックス旅を企
画。有機野菜の収穫体験、温泉などを通
して仙台市秋保の魅力を知ってもらう。

秋保・オーガニックガーデン4

需要は多いが輸入が80％を占める冷凍
ほうれん草など、業務加工野菜としての
ほうれん草の国産ブランドを確立させる。

福島産ほうれん草のブランド化5

忙しい都会人向けに、東北の野菜を使っ
たコールドプレス製法のジュースを企画。
野菜を食べる仕組みを提供。

「ジュース・サプリ」サービス案3

スペインではポピュラーな野
菜「パドロン」生産における、
岩手県・遠野ブランドの確立。

遠野パドロンのブランディング1

農業者5社と異業種が連携して、新しい
農業を担う人材を育成する。

進撃の農業人2

curriculum

基 礎 編

7月10月12月
第 1 期

生産現場から、加工品、流
通、TPP問題まで、生産者
ではなくても知っておくべ
き農業界について学ぶ。

農 業 専 門 編

第 2 期

ファイナンス、PR戦略、行
政・企業との連携など、
様々な角度からプロジェク
トのつくりかたを学ぶ。

具体的なプロデュース・
企 画 編

具体的なプロデュース・
実 践 編

第 3 期

「農業経営者リーダーズネッ
トワークin東北」の生産者と
パートナーを組み実践的なビ
ジネスプランをつくっていく。

第 4 期

復興プロデューサーカリキュラム in東京
4月

2013年
2014年

7/27（土）・28（日）
東北・農場見学

FWで訪れた生産者を撮影した
動画を朝大学WEBで配信中！

6/1（土）・2（日）
東北・生産者と顔合わせ

火曜日朝7時15分～8時15分に
行われる授業は

グループワークを中心に進む
12/7（土）・8（日）

東京の消費現場を東北の生産者たちと
視察した後に中間発表

FW

最終
発表

FW

※ideaは、2013年12月7日の中間発表でプレゼンされたもの。数字の色がオレンジは東京チーム、グレーは東北チーム、2色は合同チームで発表されたアイデアです。

11/2（土）～8（金）
農業経営者リーダーズ
ネットワークin東北
オランダで最新農業技術と
産業連携の現場を視察

FW

3/21

宮城県山元町のいちごを知ってもらうた
めの「食」「遊」「学」「験」する
場を2014年2月にオープン。

互
い
の
持
つ
知
識
を
共
有
し
学
ぶ

姿
勢
が
新
し
い
つ
な
が
り
を
生
ん
だ
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講
さ
れ
て
お
り
、
両
者
が
連
携
し
な
が
ら
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
進
行
。
東
北
ク
ラ
ス
を
受
講
し
た

株
式
会
社
阿
部
農
縁
の
寺
山
佐
智
子
さ
ん
は

「『
農
業
で
女
性
を
元
気
に
し
た
い
』
と
い
う
漠

然
と
し
た
思
い
が
、
経
営
戦
略
や
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
学
ぶ
う
ち
に
整
理
で
き
事
業
計
画
ま
で
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。Facebook

で
ほ
か

の
受
講
生
に
問
い
か
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
反
応
が

あ
る
の
も
心
強
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
学
ぶ

場
は
離
れ
て
い
て
も
、
合
同
F
W
（
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
）
や
S
N
S
を
活
用
し
、
と
も
に
課
題
に

対
す
る
考
え
を
深
め
て
い
っ
た
の
で
す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
3
分
の
2
を
終
え
た
12
月

に
は
、
東
京
、
東
北
の
受
講
生
約
1
0
0
人
が

東
京
に
集
ま
り
中
間
発
表
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
制

作
を
企
画
し
た
浅
野
拓
也
さ
ん
と
南
部
彩
子
さ

ん
は
、「
F
W
で
農
家
の
人
は
『
伝
え
る
こ
と
』

が
苦
手
だ
と
感
じ
た
」
こ
と
が
ア
イ
デ
ア
の

き
っ
か
け
。
外
食
チ
ェ
ー
ン
で
仕
入
れ
経
験
が

あ
る
岩
渕
美
華
さ
ん
は
、「
仕
事
で
は
大
き
な
規

模
で
し
か
食
材
を
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
が
、

農
家
の
人
と
話
す
な
か
で
作
物
一
つ
ひ
と
つ
の

こ
だ
わ
り
を
知
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
キ
ッ
チ

ン
の
ア
イ
デ
ア
に
つ
な
が
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

発
表
を
見
学
し
た
キ
リ
ン
株
式
会
社
代
表
取

締
役
社
長
の
磯
崎
功
典
氏
は
「
農
業
者
が
経
営

を
学
び
、
都
会
の
人
が
農
業
を
知
る
。
双
方
が

一
定
の
勉
強
を
も
と
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

し
た
成
果
が
出
た
発
表
で
し
た
。
受
講
生
は
感

性
が
高
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
ス
も
あ
る
。
生
ま

れ
た
ア
イ
デ
ア
が
全
国
の
農
業
者
に
も
役
立
つ

も
の
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
今
後
の
展
開
に
期

待
し
ま
す
。

「
東
京
と
東
北
で
一
枚
岩
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
ど
う
生
か
す
か
は
自
分

た
ち
次
第
。
農
業
界
、
東
北
を
引
っ
張
っ
て
い

け
る
よ
う
にJu

st d
o

 it！

と
い
う
気
持
ち
で

す
」（
有
限
会
社
と
ま
と
ラ
ン
ド
い
わ
き
・
元
木
寛
さ
ん
）

ア
イ
デ
ア
は
実
行
の
フ
ェ
ー
ズ
に
入
り
、
場

所
も
立
場
も
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
生
む
東

北
ト
レ
セ
ン
。
2
0
1
4
年
度
も
受
講
生
を
募

集
し
、
継
続
し
て
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。



林業のまち 岩手県・

住田町を再生する
アーバン木こりとは「都市と森をつなぐあたらしい都
市生活者」。日本の森林がおかれている現状を学
び、フィールドワークでは林業のまち、岩手県住田町
を訪問。木造仮設住宅の見学や、間伐体験、まちの
人との交流を経て、住田町が抱える課題を解決する
５つのプロジェクトが生まれた。　※本ページの内容は
秋学期開講クラスの取材に基づいて作成しています。

アーバン木こりクラス
～岩手・住田町プロジェクトデザイン編～

A.木が倒れる瞬間の地響きに、顔が引き締まる。　B.多田欣一住田町長の言葉に耳を傾ける。　C.「エネルギー」「ツーリズム」「用途開発」「木育」４つの視点からディスカッション。

B

CA

東京で働くセンスのいい人たちが第一
次産業に目を向けて住田町まで来るこ
とは、とても意味のあることだと思いま
す。特に朝大学の受講生とは、F a c e 
bookなどを介して継続的なつながり
を感じられる関係になれて、都市と地
方の結びつきが強くなってきていると
確信しています。

住田町の林業従事者
有限会社松田林業
松田昇さん

クラス終了後も、
お互いの顔を思い
浮かべる関係に

ideas

私 の 視 点

海外へ日本の真価を伝える

新しい旅を企画
世界中の情報がいつでもすぐに手に入る現代にお
ける、他国にはない日本ならではの「価値」を探り、
国外へ向けてプロデュースしていく実践型クラス。5
人の講師陣のうち4人は外国人。英語で行われる授
業では、「インターナショナル」の定義を考えることか
らスタートする。　※本ページの内容は秋学期開講クラス
の取材に基づいて作成しています。

インターナショナルプロデューサークラス
～世界ににっぽんを伝えよう～

A・B.日本古来の生活をヒントにした宿泊や体験を提供する「ブラウンズフィールド」を、代表のエバレット・ブラウンさんが案内。　C.クラスは女性が9割で子供を連れた人も。

B

CA

日本の情報を多言語配信するメディア
に勤めており、今回取材として授業や
FWに立ち会いました。私自身、日本に
住み、海外へ向けて日本を発信してい
ますが、日本の真価を熱心に模索する
受講生を通じて、まだ知られていない
多くの資源が日本にはあるということに
気づかされました。

日本を発信するメディア
nippon.com 

ポール・ウオラムさん

日本に眠る資源の
多さを受講生を
通じて認識

ideas

私 の 視 点

写真協力：nippon.com

近年、世界中から人気を集
める日本のエンターテイン
メント。その原点ともいえる
多くの大衆文化が生み出
された江戸時代にタイムス
リップして、ルーツに触れ
る。

江戸時代の
娯楽を体験

29

日本人の体の芯まで染み
付いているといわれる醤油
から日本の食と生活を読み
解くツアー。肉じゃがやみ
たらし団子など醤油を使っ
た料理を食べたり、醤油づ
くりを体験する。

ソウルフード、
醤油をガイド

28

海外から注目を集めている
キャラ弁や駅弁など日本独
自のお弁当文化にスポット
を当て、日本の食生活体験
を提供。

日本のお弁当文化
を学ぶ旅

27

日本人古来の生活や思想
が反映された妖怪伝説や、
江戸時代に広まり現代ま
で残る七不思議を巡り、他
国にはないユニークな日本
の民間信仰を読み解く。

妖怪に出会う
ツアー

26

都内で気軽に田舎気分を
味わえる奥多摩の素朴な
魅力に着目し、仕事で来日
中の外国人を週末に癒や
しの旅へ案内。
採れたてワサビや温泉でリ
フレッシュする。

ビジネスマン向け
奥多摩トリップ

25

片端５cm芯なしのえんぴ
つを開発。住田オリジナル
プロダクトを開発すること
で、継続的な木材需要を
生みだす。

すみた森林えんぴつ
プロジェクト

34

木や森との共生を学ぶ、
「木育」に着目。

3歳で木の玩具、小学校で
植樹体験、高校で林業イン
ターンなど、木こり英才教
育プランをストーリー仕立
てで発表。

元気モクモク
木育計画

33

高いコストのかかるペレッ
トストーブをリース販売
し、住田町の木質ペレット
（固形燃料）の需
要を拡大する
プラン。

ペレットストーブの
リース事業

32

都市生活者がスマートフォ
ンを通じて住田町の生活
や林業を体験できるアプリ
「バーチャルタウン住田」を
開発。
都心と住田町の継続的な
つながりを生む。

エネルギーアンテナ
タウン住田

31

「日本一の木こりに会う旅」
「日本一のツリーハウスを
つくる旅」など、“林業日本
一のまち”ならではの旅の
プランを提案。
住田町の魅力を伝え、まち
のファンを増やす。

SUMITABI30

春 秋春 秋 subject subject
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11
月
3
日
か
ら
4
日
に
か
け
て
行
っ
た
1
泊
2
日
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
住
田
町
で
林
業
に
携
わ
る
人

た
ち
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
ほ
ぼ
全
員
が
初
め
て
の
間

伐
を
体
験
。
4
、
5
人
で
交
代
し
な
が
ら
手て
の
こ鋸

を
使
っ
て

1
本
の
木
を
切
り
倒
し
ま
す
。「
こ
ん
な
に
汗
を
か
く
と

は
思
わ
な
か
っ
た
」「
た
だ
間
伐
す
る
だ
け
で
は
な
く
、地

面
に
太
陽
の
光
を
届
け
る
に
は
周
辺
の
掃
除
が
大
事
」
な

ど
、
実
体
験
な
ら
で
は
の
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

夜
は
、
震
災
後
に
仮
設
住
宅
入
居
者
の
集
会
所
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
る
旧
小
学
校
の
一
室
で
、
住
民
や
林
業
に

携
わ
る
人
々
と
懇
親
会
。
地
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
語

ら
れ
る
ま
ち
の
再
生
へ
の
思
い
を
、
真
剣
に
受
け
止
め
ま

す
。「
あ
た
た
か
い
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
、
ま
ち
に

対
し
て
特
別
な
思
い
が
芽
生
え
た
」
と
受
講
生
。
そ
の
後

丸
の
内
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
重
ね
、
課
題
を
解
決
す

る
5
つ
の
ア
イ
デ
ア
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
で
あ
る
森
林
保
全
団
体m

ore trees

事
務
局
長
の

水
谷
伸
吉
さ
ん
は
「
林
業
の
抱
え
る
課
題
は
複
雑
で
、
第

一
次
産
業
だ
け
で
な
く
、
第
二
次
産
業
で
あ
る
用
途
開
発

や
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
よ
う
な
第
三
次
産
業
ま
で
が
恊
働
す

る
必
要
が
あ
る
。
多
様
な
視
点
で
課
題
に
取
り
組
む
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
生
み
だ
す
こ
と
に
、
こ
の
ク
ラ
ス
の
意
義

が
あ
る
の
で
す
」
と
授
業
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

日
本
の
真
価
を
探
り
、
そ
れ
を
海
外
へ
発
信
す
る
方
法

を
考
え
る
こ
の
ク
ラ
ス
。
企
画
し
た
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
開
発

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
ポ
ッ
ツ
さ
ん
は
「
日

本
人
の
日
常
生
活
こ
そ
が
外
国
人
に
と
っ
て
は
価
値
の

あ
る
も
の
な
の
に
、
日
本
人
は
な
か
な
か
そ
れ
に
気
づ
け

て
い
な
い
」
と
課
題
提
起
し
ま
す
。

F
W
（
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）
で
は
国
内
外
か
ら
日
本
の
暮

ら
し
を
愛
す
る
人
々
が
集
う
千
葉
県
い
す
み
市
の
ブ
ラ

ウ
ン
ズ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
日
常
生
活
の
魅
力
的
な
見
せ
方

を
学
び
ま
し
た
。
受
講
生
は
、
過
疎
化
が
進
む
周
辺
地
域

の
人
々
と
も
交
流
。
話
を
す
る
中
で
、
F
W
を
通
し
感
動

し
た
満
天
の
星
空
や
豊
富
な
海
の
幸
な
ど
が
、
地
元
で
は

当
た
り
前
す
ぎ
て
魅
力
と
し
て
見
逃
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
、
都
市
と
地
方
の
人
の
間
で
生
ま
れ
る
違
い
が
、
日
本

人
と
外
国
人
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

最
後
の
授
業
で
は
チ
ー
ム
ご
と
に
真
価
を
伝
え
る
旅

を
提
案
。
受
講
生
の
斎
藤
寛
子
さ
ん
は
「
日
常
に
潜
む
価

値
を
探
っ
た
結
果
、
日
本
人
に
と
っ
て
最
も
身
近
で
重
要

な
調
味
料
で
あ
る
醤
油
を
切
り
口
に
し
ま
し
た
」
と
発
表

を
振
り
返
り
ま
す
。
醤
油
に
代
表
さ
れ
る
日
本
食
が

2
0
1
3
年
に
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
よ
う
に
、

日
本
の
日
常
生
活
が
海
外
で
再
評
価
さ
れ
る
時
代
が

や
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



※目標搭乗率を設定し、下回った場合は石川県が航空会社に保証金を、逆に上回った場合は航空会社が石川県に販売促進協力金を支払う制度。
2003年の開港当初より導入され、2013年まで毎年目標を達成している。

秋 夏

三重の魅力を
動画で伝える

朝大学で2011年秋・2012年秋に開講した「地域プ
ロデューサークラス三重編」をきっかけに生まれた
受講生の自主的な活動「ソーシャルプロジェクト」を
中心に、三重県の魅力を動画にまとめるクラス。動
画制作の技術ではなく、取材方法や構成を中心に
学び、どうすれば伝わるかについて深く考えた。

地域プロジェクトムービークラス
～地域プロデュースを発信！三重編～

A.伊賀焼の陶芸家宅を訪れて話を聞いた。　B.紀北町の人々に個別にインタビューしテロップもつけられた紀北町チームの動画。　C.志摩半島で行った結ポタの様子を撮影した。

B

CA

動画を見て新鮮だったのは、地域の魅
力が当時※自分が考えていなかった角
度から紹介されていたこと。「伝える」
を意識するとこんなにも地域の見え方
が変わり、もっと魅力的になる。目線を
変えてみることの大切さ、動画の力も
感じました！沖縄の観光PRにも生かし
たいです。

※2012年秋の地域プロデューサークラス
　三重編を受講していた。

沖縄民間観光案内所アーストリップ
株式会社アンカーリングジャパン

藤島美智瑠さん

「伝える」目線が
地域のとらえ方を
大きく変える

ideas

私 の 視 点

能登空港の搭乗率アップのため

首都圏へ能登の魅力を発信
実際に地域活性化を手がけているプロデューサー
からその手法を学び、地域が抱える課題を解決して
いくクラス。2010年に開講し、新潟県、三重県、富山
県をテーマ地域に授業を行ってきた。9回目を迎え
た今回は2011年に世界農業遺産にも認定された
能登を、都市生活者の視点でプロデュースした。

地域プロデューサークラス
～日本を地域からデザインする！能登編～

A.奥能登塩田村で江戸時代から伝わる「揚げ浜式製塩」を体験。　B.コンロ用の珪藻土を切り出す職人の技に挑戦。　C.授業終了後に実際に「里山ヨバレ」を開催。

B

CA

「輪島塗チーム」と活動を共にしていま
すが、驚いたのは彼らの視野の広さと
心のゆとり。自分は日本を代表するも
のづくりをしているという自負がありな
がらも、その魅力をうまく伝えきれてい
ない焦りがありましたが、彼らのおかげ
でこちらにも余裕が生まれてきた気が
します。

輪島塗のつくり手
輪島キリモト・桐本木工所
桐本泰一さん

受講生の視野の
広さとゆとりが
能登へ

ideas

私 の 視 点

自宅に人を招いてもてなす
風習「ヨバレ」をヒントに、
庄屋として里山の中心を
担ってきた県の有形文化
財「中谷家」に首都圏在住
者を呼んで、おもてなしを
行う「里山ヨバレ」を開催。

里山里海チーム39

埋蔵量全国一の珪藻土を
使ったコンロを広めるた
め、気軽に炙って食べる文
化を提唱。
最終的には、能登のコンロ
職人と食材に出会う旅へ
つなげる。

炙り文化チーム38

能登の酒に愛着をもっても
らうため、「能登酒蔵学校」
を東京で開校。
酒の知識習得に加え、能登
でのFWでは酒蔵と直接交
流を深められる場を提供す
る。

能登の酒蔵チーム37

扱いにくいと思われがちな
輪島塗に親しんでもらうた
め、能登の食材を輪島塗の
器で提供したり、その使用
感を共有する「おもてなし
バトン」を企画。

輪島塗チーム36

人口約3000人の能登島。
夏に来島者が集中する課
題を解決すべく、3001人目
の島民になれる旅「ただい
まプロジェクト」を提案。季
節ごとに島民の生活を体験
できるイベントを企画する。

能登島チーム35

地域プロデューサークラス
から生まれた自転車旅「結
ポタ」。通常は都内で三重
県ゆかりのスポットをめぐ
るが、今回は志摩半島の安
城崎を目指して行った旅の
模様を撮影した。

結ポタリング44

紀北町の運動会に参加す
るという地域プロデュー
サークラス受講生を追った
ドキュメンタリー。2年前の
受講、紀北町との出会いか
ら、今までずっと彼らを惹き
つける理由を探った。

紀北町43

食事の場を通して教育を行
う「卓育」を起点にした、伊
賀焼土鍋が主人公のコマ
撮りアニメ。伊賀牛の生産
者などに出会い美味しい鍋
料理が出来上がるまでをス
トーリー仕立てでまとめた。

伊賀市42

ハレルヤコーラスの替え歌
にのせて三重県の伝統工
芸品・萬古焼に関わる人へ
のインタビューをまとめた。
窯元、朝大学受講生による
「TEAM BANCO」などの声を
通して、魅力を発信。

萬古焼
ばんこやきゆい

41

鳥羽市最大の島である答
志島で働く人の日常風景
を撮影。「労働は生活の背
景である」というニーチェ
の言葉をテーマに、漁業を
中心にした島の姿をありの
ままに伝えた。

答志島40

けいそうど

subject subject
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「
映
像
の
プ
ロ
で
は
な
く
て
も
、
思
い
を
持
っ
た
人
こ

そ
、
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
、
三
重
県
庁
で
三
重
県
の
フ
ァ
ン
づ
く

り
に
取
り
組
む
田
中
保
浩
さ
ん
。「
三
重
に
住
む
私
た
ち

が
知
っ
て
い
る
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
こ
と
、
う
ま
く
言

葉
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
受
講
生
が
映
像
に
ま
と
め

て
く
れ
た
。
こ
ん
な
人
、
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
と
、
た
く

さ
ん
の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
」
と
、
完
成
し
た
映
像
を
振

り
返
り
ま
す
。

三
重
県
の
協
力
の
も
と
開
講
さ
れ
た
本
ク
ラ
ス
。
映
像

制
作
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
活
性
化
案
を
考
え

る
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ク
ラ
ス
の
考
え
方
を
ベ
ー
ス

に
、
三
重
を
自
分
で
見
て
感
じ
、
人
と
の
触
れ
合
い
の
中

で
伝
え
た
い
も
の
を
探
す
と
い
う
過
程
を
大
切
に
し
ま

し
た
。
伊
賀
を
紹
介
し
た
吉
田
由
香
さ
ん
は
、
自
身
が
主

宰
す
る
親
子
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
に
生
か
せ
れ

ば
と
朝
大
学
を
初
受
講
。「
三
重
に
ゆ
か
り
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
伊
賀
で
が
ん
ば
る
人
の

信
念
を
知
り
フ
ァ
ン
に
。
子
ど
も
に
も
地
域
の
魅
力
が
伝

わ
る
よ
う
に
コ
マ
撮
り
ア
ニ
メ
で
表
現
し
ま
し
た
」

今
後
、
制
作
さ
れ
た
映
像
は
日
本
橋
に
あ
る
三
重
テ
ラ

ス
で
も
放
送
予
定
。
手
づ
く
り
だ
か
ら
こ
そ
の
臨
場
感
あ

る
映
像
が
三
重
フ
ァ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い
っ
て
い
ま
す
。

全
国
初
の
搭
乗
率
保
証
制
度
（
※
）
を
導
入
し
、
毎
日
、

羽
田
―
能
登
間
の
合
計
4
便
を
離
発
着
さ
せ
て
い
る
能

登
空
港
。
誘
客
を
図
り
搭
乗
率
を
上
げ
る
た
め
、
能
登
の

魅
力
を
首
都
圏
へ
発
信
す
る
方
法
を
探
り
ま
し
た
。

授
業
で
は
ま
ず
20
人
以
上
の
能
登
の
住
人
と
行
政
関

係
者
が
丸
の
内
へ
赴
き
、
各
チ
ー
ム
で
取
り
組
む
テ
ー
マ

を
説
明
。
8
月
に
行
わ
れ
た
F
W
（
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）
で

は
受
講
生
が
能
登
を
訪
れ
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
通

し
て
能
登
の
魅
力
に
触
れ
ま
し
た
。「
輪
島
塗
チ
ー
ム
」は

明
治
期
の
輪
島
塗
の
家
具
膳
で
サ
ザ
エ
な
ど
地
元
の
食

材
を
用
い
た
料
理
を
満
喫
し
、
扱
い
や
す
く
口
当
た
り
も

優
し
い
器
を
体
感
。こ
の
経
験
が「
お
も
て
な
し
バ
ト
ン
」

の
ア
イ
デ
ア
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
案
の
発
表
を
行
い
ク
ラ
ス
が
終
了
し

た
後
も
、
定
期
的
に
各
チ
ー
ム
が
能
登
に
赴
き
、
地
域
の

人
々
や
行
政
と
協
力
し
て
ア
イ
デ
ア
を
実
行
に
移
し
て

い
ま
す
。「
炙
り
文
化
チ
ー
ム
」
に
属
す
る
受
講
生
の
山

口
淳
さ
ん
は
「
昔
か
ら
塩
づ
く
り
が
盛
ん
で
忍
耐
強
い
能

登
の
人
々
の
気
質
を
理
解
し
、
住
民
、
行
政
、
受
講
生
が

い
か
に
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
活
動
を
進
め
て
い
け
る

か
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
み
始
め
た
こ
こ
か
ら
が
勝
負
ど

こ
ろ
」
と
長
期
的
な
活
動
へ
の
発
展
に
意
欲
を
み
せ
て
い

ま
し
た
。



障がいがある人が

つくるものの良さを広める
「ウェルフェアトレード（公正な社会福祉取引）」という
考え方に基づき、知的・精神障がいのある人たちが
利用する施設が提供する新しい商品やサービスの
立案、既存商品のデザインのブラッシュアップなど
に取り組む。荒川区など行政も巻き込んで「丸の内
でできること」を考えた。

ウェルフェアプロデューサークラス
～障がい者施設と丸の内をつなげよう！～

A.授業で障がいがある人がつくった商品に触れる受講生。　B・C.フィールドワークで施設を訪れ、障がいがある人たちの指導のもと新聞エコバッグづくりや紙漉きを体験。

B

CA

とにかく受講生の熱意がすごいと感じ
ました。施設訪問の際、障がいがある
利用者さんから作業について熱心に話
を聞いたり、授業以外にも施設が行っ
ている「やまもも祭り」に参加したり、積
極的に関わっていただいたことで、利
用者さんも刺激を受け仕事を頑張る
姿がみられたのが嬉しかったです。

福祉施設のスタッフ
原町成年寮  奥戸福祉館
中島房枝さん

受講生の熱意は
利用者さんにも
伝わっています

ideas

私 の 視 点

プロバスケチームの

ファンを増やす
日本のバスケットボールが2015年のプロリーグ化
を目指す中、東京発のプロチーム東京エクセレンス
がNBDL（※）へ参戦。チームを盛り上げ、育てていく
ことを目標に「キックオフイベントの集客」「ホーム
ゲームの活性化」「ファンクラブ会員数アップ」「行
政との連携」の4つのテーマについて考えた。　

スポーツ球団プロデュースクラス
～みんなでつくる東京初プロバスケチーム～

A.フィールドワークで練習を見学。　B.キックオフイベントを盛り上げるためエクセレンスカラーのTシャツを着る受講生。　C.受講生と選手が一緒にクラスを訪れキックオフイベントを告知。

B

CA

授業ではチームの活動拠点のひとつ
である港区として「スポーツがもたらす
文化に期待すること」や「スポーツによ
る歓喜と絶望が、人生の原動力となり
得ること」を中心にお話ししました。人
は常に感情を刺激され生きています。
朝大学でエモーショナルな経験を重ね
ていくことを期待しています。

港区のスポーツ仕掛人
東京都港区教育委員会  次長

安田雅俊さん

スポーツは
人生の原動力
となる

ideas

私 の 視 点

福祉行政の観点から社会的弱者と
される「障がい者」「高齢者」「子ど
も」にバスケを体験してもらう。

Team ALL for WIN51

大田区が抱える「観光資源の不足」
という問題に対して、羽田空港特設
コートでゲームを行う。

行政ビギナーズ50

ウェルフェアトレードされた
プロダクト、ショップ、イベン
トなどの情報をFacebook
ファンページを通じて世の
中に伝えていく。
https://www.facebook.com
/marunouchi.wingprpject

丸の内 WING
Project

56

地域作業所hanaがつくる
新聞エコバッグをリブラン
ディング。新聞ならではの日
付記載に注目し、メモリアル
グッズとして展開。さらに
「hana*maru」ブランドを
構築し、丸の内で販売する。

hana*maru55

社会福祉法人一越会が手
作業でつくった和紙「一越
紙」を実際に目で見て使っ
て、確かめてもらい、素材と
しての魅力を知ってもらう
ためのワークショップを開
催。

一越会さんと一緒に54

「置いてください」「広めてく
ださい」「会いに来てくださ
い」をテーマに、福祉作業所
かすたねっとがつくったクッ
キーをオフィスの置き菓子
として販売。丸の内でウェル
フェアマルシェを企画。

出会ってくれて
ありがとうプロジェクト

53

障がいがある人と都会で働
く人をパンで結ぶというアイ
デア。奥戸福祉館でつくっ
たパンの移動販売を丸の内
で行い、手づくりパンと「あり
がトーストカード」を感謝の
気持ちと一緒に届ける。

丸の内ありがトースト
プロジェクト

52 行政との連携

ファンクラブ会員は、選手とともに
社会貢献活動に参加できる。

Team ＭＩＮＥ49

スポーツバーで無料配信できる映
像作成、バスケサークルを試合観
戦に招待し認知を拡大。

FUN Maker48

ファンクラブ会員数アップ

・スポーツ合コンなどの話題性のあ
　るイベントで知名度向上。
・2月15日のゲームを「一日遅れの
　バレンタインDay」として入場時
　チョコを配布。

Team 2000 &
ぶざーびーたー

47

ホームゲームの活性化

スポーツ系イベント、学食でのチラ
シ配布。

Team 300046

選手・スタッフとともに朝大学の10
クラスを訪問し宣伝。

チームキック45

キックオフイベントの集客

※National Basketball Development League。日本バスケットボール協会が中心となり2013年に始動した男子バスケットボールリーグ。

秋 夏subject subject
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誰
も
が
働
く
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
世

の
中
に
し
た
い
。講
師
で
あ
るM

otherN
ess Publishing

代
表
の
羽
塚
順
子
さ
ん
は
「
施
設
と
日
頃
接
す
る
機
会
が

な
く
存
在
が
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
利
用
者
さ
ん
が
つ

く
っ
た
商
品
を
売
る
販
路
が
限
ら
れ
仕
事
が
な
い
と
い

う
現
状
が
あ
る
」
と
言
い
ま
す
。

そ
こ
で
本
ク
ラ
ス
で
は
ま
ず
「
丸
の
内
の
人
に
施
設
の

存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
」
こ
と
を
課
題
に
設
定
。
施
設
と

連
携
し
た
従
来
の
取
り
組
み
で
は
、
新
商
品
開
発
だ
け
で

終
わ
る
こ
と
が
多
い
な
か
、
商
品
や
施
設
の
「
伝
え
方
」

を
主
軸
と
し
た
ア
イ
デ
ア
を
考
え
ま
し
た
。

授
業
で
は
、
実
際
に
施
設
を
訪
れ
、
障
が
い
が
あ
る
人

と
交
流
。
受
講
生
は
「
利
用
者
さ
ん
の
集
中
力
、
正
確
さ
、

ス
ピ
ー
ド
に
驚
い
た
」
と
、
障
が
い
が
あ
る
人
の
技
術
力

の
高
さ
に
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。
一
方
、
施
設
ス
タ
ッ

フ
か
ら
は
「
商
品
が
ど
ん
な
に
高
品
質
で
も
福
祉
の
作
品

と
し
て
み
ら
れ
て
し
ま
い
、
優
れ
た
商
品
と
し
て
み
て
も

ら
え
な
い
」「
良
い
素
材
や
技
術
が
あ
っ
て
も
、
商
品
化

で
き
る
企
業
の
目
に
届
く
機
会
が
少
な
い
」
と
い
う
声
も

あ
り
、
施
設
の
苦
労
も
感
じ
た
よ
う
で
す
。

最
終
発
表
で
は
、
丸
の
内
で
の
販
売
の
仕
組
み
、
商
品

を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
情
報
発
信

の
仕
方
な
ど
、
5
つ
の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま
し
た
。　

「
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
た
め
に

は
ス
ポ
ー
ツ
は
文
化
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
」
と
、
講
師
で
あ
る
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
ジ
ェ
ネ
ラ

ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
辻
秀
一
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
授
業
で

は
、
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

案
を
考
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
バ
ス
ケ
が
社
会
や
人
に
与

え
る
影
響
も
学
び
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
後
半
、「
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
集
客
」
の

た
め
に
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
を
実
行
し
、
他
ク
ラ
ス
を
訪

問
し
て
行
わ
れ
た
告
知
活
動
に
は
選
手
も
参
加
。
こ
の
告

知
を
見
て
実
際
に
足
を
運
ん
だ
受
講
生
の
香
川
敬
博
さ

ん
は
「
選
手
と
直
接
話
す
こ
と
が
で
き
親
近
感
と
一
体
感

を
感
じ
た
」
と
言
い
ま
す
。
山
中
敏
彦
さ
ん
は
「
小
5
の

娘
と
観
戦
し
、
試
合
後
の
交
流
会
で
2
メ
ー
ト
ル
も
あ
る

選
手
に
娘
が
〝
高
い
高
い
〞
を
し
て
も
ら
い
感
激
。
選
手
、

チ
ー
ム
を
も
っ
と
応
援
し
た
い
！
」
と
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
へ

の
加
入
を
決
め
ま
し
た
。

受
講
生
の
中
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
、
来
場
者
対
応
や
グ
ッ
ズ
販
売
を
手
伝
っ
た
上
、
そ

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
ま
で
作
成
す
る
人
も
。
2
0
1
3
年
冬
に

は
「
朝
大
学
バ
ス
ケ
部
」
も
発
足
し
、
受
講
生
と
東
京
エ

ク
セ
レ
ン
ス
、
丸
の
内
と
ス
ポ
ー
ツ
の
関
係
は
よ
り
深
く

な
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
。



を発表

次の時代をつくる受講生のア
イデア発表週間アイデア

発表の現場
に密着2014年春の「丸の内朝大学TV」開局に向

け、朝大学発のソーシャルメディ
アコンテン

ツを放送作家とともに企画制作す
るクラス。丸の内朝大学TV開局クラス

～「おもしろい」をシェアする番
組づくり！～

イシス編集学校のユニークな編集
技法を学び、自分に

秘められた「編集力」を発見するク
ラス。

「編集力」めざましクラス
～アタマとココロの朝稽古～ 2013年秋学期、授業で行われる受講

生によるプレゼンテーションを、朝
大学内外の人が見学できる「プレゼ

ンWEEK」を初めて開催しました。11月27日から12月17日の期間で8つのクラスが発表した、個性豊か
なアイデ

アをレポートします！　※プレゼン
WEEKにはほかに、「ユーモあまンNEOクラス」「ラジオパーソナリティクラ

ス」も参加しました。

11
2712

4

12
5

12
9

を発表

「マイまちづくり」をテーマにクリ
エイティブ

な手法を学びながらまちの抱える
課題を解

決するプロジェクトを生み出すクラ
ス。ソーシャルクリエイティブクラス

～グッドアイデアでマイまちづく
り！～

を発表

を発表

ウェルフェアプロデューサークラス
～障がい者施設と丸の内をつな

げよう！～

→P.11へ

を発表

を発表

インターナショナルプロデューサークラス
～世界ににっぽんを伝えよう～

→P.6へ

地域プロジェクトムービークラス
～地域プロデュースを発信！三重

編～

→P.9へ

を発表

大分県で行う「魅惑の湯めぐり」フ
ィールドワークで日本の温泉

文化を学び、オリジナルの湯めぐり
プランを企画するクラス。

日本温泉再発見withおんせん県クラス
～魅惑の温泉めぐり～

アーバン木こりクラス
～岩手・住田町プロジェクトデザ

イン編～

を発表

→P.7へ
13 12



idea

地域の文化、風習を

多くの人に知ってもらう
観光客の減少や過疎化に悩む地域の人は、
「都市の人に遊びに来てほしい」「地域の魅力
を知ってほしい」と考えています。ならば朝大
学は、都市に暮らす人がワクワクするような地
域との接点、出会うきっかけをつくりたい。
実際に地域を訪れ、人 と々交流し、土地の文化
や風習を知り体験するクラス、2013年度も多
数開講しました。

都市の人がワクワクして
体験できるクラスをつくる

57

59 58

新潟県佐渡島に本拠地を置く太鼓芸能集団「鼓童」が講師。新
潟から丸の内まで太鼓25台を毎回輸送し、バチの持ち方から、曲
の演奏まで、プロの熱い指導のもとしっかり練習しました。その成
果は、講座終了から2カ月後に行われた国際芸術祭「アース・セレ
ブレーション」で披露。パフォーマンス終了後は達成感から涙する
受講生も多く、人を惹きつける和太鼓の力を感じました。

鼓童プロデュース!和太鼓クラス
～目指せ!アース・セレブレーション～

約400年の歴史を誇る「阿波おどり」を実際に踊って楽しむクラ
ス。授業は踊りの基礎となる足の運びを学び「なんば歩き」を身に
つけることから始まりましたが、中腰の姿勢に筋肉痛になる人も。8
月下旬のフィールドワークでは東京高円寺阿波おどりに志留波
阿連の一員として参加。夏学期終業式でも踊りを披露し、他のク
ラスの受講生も踊りに巻き込んで大きな盛り上がりをみせました。

朝大学では2013年度、のべ約30の健康系クラスを開講。ヨガ、食生活、
体幹トレーニング、オーガニックなどテーマは様々ですが、朝から身体を意
識する場を提供しています。そんな中、2013年春に、健康や体づくりに関
連した「からだ学部」「心体学部」の受講生を中心に結成されたのが、丸の
内健康づくりラボ、通称「マルケン」。早朝の丸の内で、朝食と健康セミナー
付きの体組成測定会を開き、丸の内に集う人の健康リテラシーを高める
活動を行っています。

阿波おどり入門クラス
～朝から踊らにゃ損損～

2012年夏学期、地域プロデューサークラス富山編から生まれたプロジェク
ト。クラス終了後も受講生と富山市・南砺市・立山町が協力し、「富山の地域
活性化」という課題に対し発表されたアイデアを継続して実行しています。
2013年度は、富山食材を使った丸の内のカフェでの朝食イベント、立山黒
部アルペンルートを訪れる観光客に挨拶の意味で手を振る多手山プロ
ジェクトなどを実施。行政とも連携し、積極的に活動しています。

知っているようで知らない日本の様々な地域を座学で学んだ
後、実際に旅に出る“大人の修学旅行”クラス。2013年夏学期
は、瀬戸内海の愛媛県松山市忽那諸島をテーマに開講しまし
た。松山市の有人島9島を含む30以上の島のうち中島、怒和
島、津和地島を訪れ、農作業や漁を体験。地元の人と交流しな
がら、都会では味わえない風景、食、暮らしを肌で感じ、1泊2日
の短い時間でしたが島生活を楽しみました。

ニッポン再発見クラス
～愛媛第2弾・忽那諸島へ島留学！編～

くつな

奄美群島に伝わる古謡「シマ唄」は、歌詞に万葉時代の古語が
使われるなど、いにしえの日本をいまに伝える貴重な文化です。
クラスでは、唄を通じて奄美の島人の心に触れ、唄を通じたコ
ミュニケーションを学びました。奄美大島での合宿稽古では、唄
の主人公にもなった「鍋加那の墓」などゆかりの地を訪ねたり、
地元の人の三味線と唄に合わせて踊ったり、今も続く奄美のシ
マ唄文化を体感しました。

日本復帰60周年奄美シマ唄クラス
～シマ唄を通じて島人の心に触れる～

そのほか、温泉クラス、農業クラスなど多数のクラスが週末のフィールドワークで丸の内を飛び出し、地域を訪れています。→P23「開講クラス一覧」

クラスが終了した後も、受講生は継続して課題に取り組んでいます！

朝大学のクラスをきっかけに、社会に“いいこと”“楽しいこと”を受講生が企画し、
自主的に活動している「ソーシャルプロジェクト」。

まち、地域、社会を変える活動が日本全国で行われています。

ソーシャルプロジェクト

健康になれる
まちをつくる

都市とのつながりで

富山を盛り上げる

ぬ　わ

つ   わ   じ

とやまをproduce!丸の内健康づくりラボ
（マルケン）

新潟維新隊
新潟の地域活性化を目指し活動。地域の人とオ
リジナル米などを生産し販売している。

Teamひじき
三重県ゆかりの施設や店舗を自転車で巡り、三
重ファンを増やすことを目指す。

TEAM BANCO
土鍋シェア80％を誇る三重県の伝統工芸品・萬
古焼の都心でのPRを積極的に行う。

東京木こり倶楽部
薪割りや森のめぐみを通して心地よいライフスタ
イルを楽しむための活動を行う。

東京キャンプ
公園を活用してキャンプする発想をベースに、手
軽に自然と触れ合うコンテンツを展開。

Morning★Diamonds
丸の内チアダンスクラスの受講生が結成した男女
混合チーム。トライアスロン大会の応援など参加。

ゴスペルクワイア“Birds”
丸の内コーラスクラス受講生が結成。休日にマル
シェで歌を披露するなど多数のイベントに出演。

Theatre at Dawn
早朝から、芝居やクラシックコンサートなどを企
画。朝公演で丸の内に賑いを生んでいる。

東京シャボン玉倶楽部
→P16

ばん

こ やき

た  て やま

w w w . a s a d a i g a k u . j p / b l o g / s p b /▶最新情報はソーシャルプロジェクトブログで！

ほか

subject

subjectsubject
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メンバーの杉本有紀さん（左）と平野美奈さん（右）
は、結成のきっかけとなったクラスが朝大学初受
講。2人は今や東京シャボン玉倶楽部以外にも、
さまざまなソーシャルプロジェクトを展開中で、
「朝大学で人生変わりました！」と声をそろえる。

2010年秋学期「環境・ソーシャルプロデューサークラ
ス」から生まれたプロジェクト。誰もが気軽に立ち寄
り、シャボン玉が楽しめる仕掛けをつくろうと、既存の
スタンド式灰皿にシャボン液を入れ、吹き棒を備え付
けた「シャボン玉スタンド」を考案。レストランやイベン
ト会場などに設置し、喫煙所に代わる新たな憩いの
場「シャボステーション（以下シャボステ）」の普及を目
指している。ニューヨークなど海外での設置実績あ
り。メンバーは5人。http://shabons-with.me/blog/

東京シャボン玉倶楽部

見知らぬ人同士に会話を生み、

人と人が自然とつながる街へ

idea

60

シ
ャ
ボ
ン
玉
で
喫
煙
所
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
実
現

subjectソーシャルプロジェクト

活動を広めようと福岡の弊社までお越しく
ださった、その熱意にまず感動しました。ちょ
うど大人も楽しめる商品の開発を進めてい
たことから、すぐに意気投合して協力させて
いただくことになりました。現在は「シャボン
玉スタンド」の製造販売を担っています。今
後もこうしたサポートを通して、大人の方も
恥ずかしがらずにシャボン玉が吹ける環境
をどんどん広げていきたいですね。

シャボン玉玩具メーカー
有限会社友田商会
松本春奈さん

一緒に大人向け
商品を開発
していきましょう

私 の 視 点
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シ
ャ
ボ
ス
テ
の
ア
イ
デ
ア
は
、「
街
に
集
う
人
々

が
仲
良
く
な
れ
る
仕
掛
け
を
考
え
る
」
と
い
う
授

業
の
課
題
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
世
代
を
超
え
て

楽
し
め
る
仕
掛
け
と
し
て
、
け
ん
玉
な
ど
「
昔
な

が
ら
の
日
本
の
遊
び
」
を
ひ
ら
め
き
、
街
な
か
で

試
し
た
結
果
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
一
番
人
々
を
笑
顔

に
し
た
と
、
メ
ン
バ
ー
の
平
野
美
奈
さ
ん
、
杉
本

有
紀
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

平
野 

「
授
業
最
終
回
の
ア
イ
デ
ア
発
表
前
ぎ
り
ぎ

り
に
な
っ
て
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
タ
バ
コ
を
吸

う
仕
草
に
似
て
い
る
か
ら
と
、
タ
バ
コ
に
代

わ
る
〝
新
し
い
一
服
〞
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

が
追
加
さ
れ
た
ん
だ
よ
ね
」

杉
本 

「
メ
ン
バ
ー
全
員
、
非
喫
煙
者
な
の
で
、
上

司
、
部
下
、
部
署
関
係
な
く
、
フ
ラ
ッ
ト
に

話
せ
る
会
社
の
喫
煙
所
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
ん
で
す
。
街
中
の

喫
煙
所
が
シ
ャ
ボ
ス
テ
に
変
わ
っ
た
ら
い
い

ね
っ
て
。〝
タ
バ
コ
の
代
わ
り
〞〝
新
し
い
一

服
〞
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ア
イ
デ
ア
に
付

け
た
ら
、一
気
に
社
会
性
が
出
て
き
ま
し
た
」

平
野  「
で
も
社
会
を
変
え
よ
う
と
い
う
前
提
で
は

な
く
、〝
シ
ャ
ボ
ン
玉
は
楽
し
い
！
〞
か
ら
始

め
た
と
こ
ろ
が
、
多
く
の
人
を
巻
き
込
ん
で

活
動
で
き
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
」

ク
ラ
ス
終
了
か
ら
3
年
以
上
活
動
を
継
続
で
き

た
原
動
力
は
、
悔
し
さ
に
あ
り
ま
し
た
。

杉
本 

「
授
業
で
の
評
価
が
全
6
チ
ー
ム
中
2
位
。1

位
の
自
信
が
あ
っ
た
の
で
悔
し
く
て
。
そ
れ

で
ク
ラ
ス
終
了
後
に
週
1
回
集
ま
っ
て
今
後

の
活
動
を
話
し
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
手

始
め
に
ウ
ェ
ブ
を
つ
く
っ
た
ら
、
2
カ
月
後

に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
『
六
本
木
農
園
』
に
設
置

し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
」

平
野 

「
そ
ん
な
動
き
を
ウ
ェ
ブ
で
発
信
し
た
ら
新

聞
に
大
き
く
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
て
。
そ
れ

が
起
爆
剤
と
な
っ
て
、
他
の
メ
デ
ィ
ア
や
お

店
、
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
方
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

杉
本 

「
ど
ん
ど
ん
流
さ
れ
て
い
っ
た
よ
ね
（
笑
）。

シ
ャ
ボ
ス
テ
の
出
張
依
頼
が
あ
れ
ば
、と
に
か

く
全
力
で
参
加
し
て
。気
が
つ
け
ば
、北
海
道

か
ら
九
州
ま
で
全
国
20
以
上
の
ご
当
地
シ
ャ

ボ
ン
玉
倶
楽
部
が
で
き
て
い
ま
し
た
！
」

平
野 

「
活
動
を
長
続
き
さ
せ
る
に
は
、手
を
か
け
過

ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
。
仕
事
を
持
つ
自
分
た

ち
が
何
よ
り
楽
し
ん
で
や
る
た
め
に
。
だ
か

ら
、あ
え
て
主
体
的
に
関
わ
ら
な
い
ん
で
す
。

シ
ャ
ボ
ス
テ
に
ル
ー
ル
は
な
い
か
ら
、
や
り

た
い
方
は
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
！
っ
て
（
笑
）」

杉
本 

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
ス
タ
ン
ド
は
イ
ベ
ン
ト
会
場

や
お
店
の
片
隅
に
置
い
て
も
ら
う
脇
役
コ
ン

テ
ン
ツ
。
世
界
中
ど
ん
な
場
に
も
フ
ィ
ッ
ト

で
き
る
万
能
な
と
こ
ろ
が
い
い
よ
ね
」

平
野 

「
お
ま
け
に
持
ち
運
び
で
き
て
、気
づ
い
た
ら

ち
ゃ
っ
か
り
そ
こ
に
あ
る
よ
う
な
」

杉
本 

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
ふ
わ
ふ
わ
と
浮
い
て
い
る

よ
う
な
、
肩
の
力
を
抜
い
た
こ
の
ゆ
る
さ
が

活
動
を
継
続
す
る
秘
訣
な
の
か
も
」

平
野 

「
大
き
く
膨
ら
み
す
ぎ
て
弾
け
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
、
末
永
く
ゆ
っ
た
り
、
ね
（
笑
）」



※2013年度受講生アンケートから引用

受講生
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Student
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Teacher

Teacher

Teacher

TeacherTeacher

Teacher

THE OPINION IN

朝大学に集う総勢100人にインタビュー。身の回りの
「もうちょっとこうなったらいいのに」という希望から、地
球規模で解決していきたい課題まで、様々な意見が集
まりました。

あなたが解決したい課題は?
どういう世の中にしていきたいですか?

テーマ

アンケート
100人
丸の内朝大学

受講生アンケート結果1 受講しての変化、良かったことは何ですか?

「モチベーションの高い人たちと知り合って向上心が持てた」　「朝早く起きる快感がありました。朝焼けが毎週綺麗でした。自己満足です
が、いいことをしている、という実感があります」　「業界が違う人の意見が新鮮！」　「朝ご飯をしっかり食べるようになった」　「ワークラ
イフバランスが少し改善された」　「周囲から『最近楽しそうだね』と言われるくらい、日々の生活にハリが出ました」　「共感できる（して
もらえる）仲間が増えた」　「人前で話すことに慣れた」　「家族に感謝の気持ちが増えました。なぜならば、家族の協力を得なければ受講
できなかったので」 　「年齢、業種をこえて親交を深めることができた」　「日常では知り得ない世界を知ることができた」
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事務局

あなたが解決
したい課題は?

どういう世の中にして
いきたいですか?

テーマ

受講生アンケート結果2 受講しての変化、良かったことは何ですか?

「授業で教えてもらったストレッチを継続していく中で、本当に少しずつではありますが、カラダが以前より変化してきているというのを実
感できたことです」　「自分らしくいることでストレスが軽減された。丸の内界隈に詳しくなった」　「ソーシャルメディアを利用して積極的
な交友ができるようになった」　「フィールドワークでのボランティア活動を通して、将来について考えさせられた」　「自分と同じぐらいの
世代が何を考えているか情報交換できた」　「仕事と遊びという生活に『学び』が加わって、新しい世界が広がった」　「趣味を持ってい
る人が多く、自分も何か新しいことや趣味を持とうと思いました」　「いろんな仲間に巡り合えて自分自身を見直すよい機会になった」

※2013年度受講生アンケートから引用

Student

Student

Student

Student

Student

Student

Student

StudentStudentStudentStudent

Student

Student

Student

StudentStudentStudentStudentStudentStudent

StudentStudentStudentStudentStudent

StudentStudentStudentStudent

StudentStudent

StudentStudentStudentStudent

Student

Student Student

StudentStudentStudent

Teacher

Teacher・Sta�

TeacherTeacher

Teacher

Teacher

Teacher

Teacher

Teacher

Sta�

Sta�

Sta� Sta�
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秋

世界にニッポンを伝えよう
エバレット・ブラウン、トム・ヴィンセント、ナンシー･
シングルトン･ハチス、山田拓、古田秘馬、
ジャスティン・ポッツ

インターナショナル
プロデューサークラス

都会に暮らし、森と生きる
水谷伸吉、佐々木康行、細谷一

アーバン木こりクラス 岩手編

自分の「物語」を形にして伝える
林弘樹、栗山宗大

映画コミュニケーションクラス

プロから学ぶ“話す”極意
節丸雅矛

ラジオパーソナリティクラス

働き盛りは、育児盛り
大葉ナナコ、安藤哲也

働くパパ・ママクラス

コミュニケーションメイクアップ
かづきれいこ、西奈まるか

顔ってな～に? クラス

機能的なカラダへシフトする2カ月
岡崎卓也、和田佳子

カラダ機能改良計画
2013春クラス

ブッタの教えと仏像
廣瀬郁実

ブッダと仏像入門クラス

歌舞伎がとことん楽しくなる60分!
金田栄一

歌舞伎入門クラス

恋愛で心理を学ぶ
森川陽太郎

心理メソッドクラス
グッドアイデアでマイまちづくり!
宇田川裕喜、小野裕之、松岡一久

ソーシャルクリエイティブクラス

アジア人として世界をみてみよう!
九門崇

アジア発見クラス

絶対自分感! 家でもできるセルフマネジメント
キミ

Yoga for 
ビジネスパーソンクラス

運動による予防医学を身につける
鈴木岳

R-body（カラダ再考･再生）クラス

“もっと”ヘルスリテラシーを高める
細川モモ、柳川舞、岡本英子、三ツ橋里香、
山谷千秋、西澤美幸

【女性限定】タニタとつくる
美人の習慣クラス

自己治癒力をメキメキ高める!
ヒデ谷口

セルフボディ
カウンセリングクラス

チアスピリットでまちを元気に
森夕希子

丸の内チアダンスクラス

10年後も輝く自分をプロデュース
廣森知恵子

【女性限定】
美しい肌のつくり方クラス

アタマとココロの朝稽古
イシス編集学校師範

｢編集力｣めざましクラス

目指せ! アース･セレブレーション
齊藤栄一

鼓童プロデュース!
和太鼓クラス

ランニングを習慣化しビジネスに生かす
石田淳、白戸太朗

「挫けない力」養成クラス

日本の美意識を暮らしに取り入れる
鳥居満智栄、畑利和、黒田泰三、林家ぼたん、
一保堂茶舗スタッフ、高宮暉峰、大高翔

日本の生活美クラス

温泉の宝庫・九州をぐるっと湯めぐり
石井宏子、望月崇史、黒川温泉青年部

九州温泉大学クラス

幕末志士たちから私たちへのメッセージ
木戸寛孝

幕末維新クラス

Happyになるお金との付き合い方講座
内藤忍

マネーコミュニケーションクラス
食べて笑って話して“健口美”になろう
細川モモ、小川朗子、森崎友紀、野村絵理奈、
菅沼薫

口元から美と健康を
考えるクラス

人生におけるジレンマを考える
小林正弥

生きる哲学クラス

いつかのために今からできること
佐藤雄一、細川モモ、本田由佳

【女性限定】美活・妊活クラス

人は、なぜ声をだすのか2
楠瀬誠志郎

アートヴォイスメソッドクラス

トライアスリートへの道
白戸太朗、岩田聡、梅田祐輝

トライアスロンクラス

春
朝大学2 0 1 3
クラス一覧

35 Classes

夏春 秋

みんなで食べて考えて体験しよう
脇坂真吏

そうだったのか! 
学べる農クラス

イチゴなど旬の食材をつま
みながら、農業従事者の高
齢化や品種改良の課題を
学び、農業活性化のアイデ
アを考えた。また、フィール
ドワークでは、群馬県川場
村で「雪ほたか」の田植え
作業を体験。

春 秋

丸の内から
国際宇宙ステーションへ
長谷川義幸、小林智之

宇宙プロデューサークラス

JAXAの各エキスパートによる講義や
筑波宇宙センター施設見学から、
JAXAが国際社会における宇宙開発の
現場で得てきた知見や経験に触れ
た。さらに、国際宇宙ステーション
（ISS）最大の実験施設「きぼう」利用
の可能性を探り、活用方法を提案。

春 秋

あなたはまだお肉の楽しみ方を知らない
勝又剛、星野康、古田秘馬、脇坂真吏

No Meat No Life
肉ソムリエクラス

キッチン付きの会場で、尾崎
牛などのブランド肉をはじめ
とする様々な牛、豚、鶏の食
べ比べを行い、違いを実感。
肉の選び方や部位別調理法
についても知識を深め、最後
の授業でチームごとにプレ
ゼンBBQを実施した。

春

空前絶後の音楽祭を200%楽しもう!
飯田有抄、オヤマダアツシ、片桐卓也

｢ラ・フォル・ジュルネ｣
クラス

毎年ゴールデンウィークに
丸の内エリアを盛り上げる
音楽祭“ラ・フォル・ジュル
ネ・オ・ジャポン｢熱狂の日｣
音楽祭（L F J）”の楽しみ方
を、音楽祭を知り尽くした
LFJクラシックソムリエが講
師となり伝授。

古田秘馬、田中進、千葉大貴、木戸寛孝、脇坂真吏

復興プロデューサー
カリキュラムin東京
復興プロデューサー
カリキュラムin東京

通年
講座

春夏

　
2
0
1
3
年
6
月
に
丸
ビ
ル
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
約
3
0
0
人
が
参
加
。こ
れ
ま
で

の
朝
大
学
の
足
跡
を
振
り
返
る
と
と
と
も
に
、そ
の
実

践
の
場
か
ら
見
え
て
き
た「
学
び
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」の

可
能
性
と
将
来
性
に
つ
い
て
、第
1
部
ゲ
ス
ト
講
演
、

第
2
部
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
構
成
で
、多
彩

な
パ
ネ
リ
ス
ト
た
ち
が
意
見
を
交
わ
し
合
い
、未
来
に

向
け
た
熱
い
討
議
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
1
部
の
登
壇
者
は
、教
育
、地
域
行
政
、ジ
ャ
ー

ナ
リ
ズ
ム
、食
な
ど
に
関
わ
る
仕
事
の
第
一
線
に
立
ち

な
が
ら
、朝
大
学
に
も
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
関
わ
っ
て
い

る
、各
界
か
ら
の
5
人
で
す
。

　
鈴
木
寛
氏
は
大
学
教
授
を
経
て
文
部
科
学
副
大

臣
を
務
め
た
経
験
か
ら
教
育
へ
の
深
い
理
解
と
関
心

が
あ
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
の
普
及
に
も
尽
力

し
て
い
ま
す
。今
回
も「
新
し
い
学
び
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
あ
り
方
」と
い
う
テ
ー
マ
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　
新
潟
市
長
の
篠
田
昭
氏
は
、日
本
で
も
っ
と
も
先

進
的
な
〝
公
民
館
活
動
〞
を
促
進
す
る
な
ど
、地
域

振
興
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ベ
ー
ス
で
展
開
す
る
豊
富
な
実

績
か
ら「
地
域
に
と
っ
て
の
都
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
進

化
」に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。朝
大
学
が
2
0
1
1
年

に
開
講
し
た「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ク
ラ
ス
新
潟

編
」の
成
果
や
手
応
え
も
交
え
、地
域
で
の
意
欲
的
な

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
実
践
者
と
し
て
登
場
し
た

の
が「
日
本
人
よ
り
日
本
文
化
に
詳
し
い
」写
真
家
・

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
エ
バ
レ
ッ
ト
・
ブ
ラ
ウ
ン
氏
で
す
。

都
会
か
ら
地
域
に
移
住
し
て
感
じ
た
こ
と
、日
本
の
風

土
や
文
化
、日
本
人
の
気
質
も
含
め
た「
グ
ロ
ー
バ
ル

視
点
で
見
た
学
び
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」を
語
り
ま
し
た
。

　
キ
リ
ン
株
式
会
社
の
栗
原
邦
夫
氏
は
日
本
企
業
で

初
め
て「
C
S
V（C

re
a
t
in

g

 

S
h
a
re

d

 

V
a
lu

e

）

を
推
進
す
る
セ
ク
シ
ョ
ン
の
長
と
し
て
東
北
復
興
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
も
関
わ
る
立
場
か
ら
、「
復
興
と
企
業
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。企
業
は
社
会
と

共
有
で
き
る
価
値
を
創
出
す
る
べ
き
だ
と
い
う

「
C
S
V
」発
想
を
軸
に
、キ
リ
ン
の
具
体
的
な
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
朝
大
学
の
企
画
委
員
会
を
主
導
す
る
エ
コ
ッ
ツ
ェ

リ
ア
協
会
の
専
務
理
事
、井
上
成
は
そ
の
立
場
か
ら

「
企
業
に
と
っ
て
の
学
び
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
位
置
づ
け

と
は
」と
い
う
テ
ー
マ
で
話
し
、あ
わ
せ
て
大
手
町
・
丸

の
内
・
有
楽
町
地
区
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
と
朝
大

学
の
関
係
、企
業
経
営
の
考
え
方
に
つ
い
て
も

C
S
V
発
想
を
基
に
説
明
し
ま
し
た
。

　
5
人
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、経
済
的
な
拡
大
発

展
を
目
指
す
20
世
紀
型
資
本
主
義
社
会
が
限
界
に
達

し
て
い
る
こ
と
と
、そ
の
現
状
を
打
破
し
、新
し
い
社

会
を
創
造
す
る
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
果
た
す
べ
き

役
割
は
大
き
い
と
い
う
見
解
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ

ン
ス
で
、現
在
の
日
本
の
状
況
を
分
析
し
、朝
大
学
の

可
能
性
と
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
後
半
は「
2
0
1
5
年
の
課
題

解
決
の
か
た
ち
」と
題
し
た
、登
壇
者
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。モ
デ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
た
朝

大
学
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
古
田
秘
馬
が
、新
し
い
社
会

を
創
造
す
る
た
め
に「
何
の
、ど
う
い
っ
た
掛
け
合
わ

せ
に
可
能
性
が
あ
る
か
」を
問
い
か
け
ま
す
。

　
井
上
は「
異
質
な
矛
盾
す
る
も
の
同
士
の
掛
け
合

わ
せ
に
こ
そ
可
能
性
が
あ
る
」と
し
、「
都
市
と
ア
グ
リ

（
農
業
）」、「
都
市
と
生
物
多
様
性
」の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
し
た
。栗
原
氏
は「
C
S
V
を
巡
っ
て
積
極
的

に
関
わ
ろ
う
と
す
る
企
業
同
士
、担
当
者
同
士
の
交

流
や
意
見
交
換
に
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
、イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
。ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー

そ
れ
ぞ
れ
が
、自
分
た
ち
の
メ
リ
ッ
ト
に
こ
だ
わ
ら
ず

に
活
動
す
る
場
が
重
要
だ
」と
話
し
ま
し
た
。こ
れ
に

反
応
し
た
の
が
篠
田
氏
で
し
た
。「
ご
近
所
談
義
」と
い

う
、新
潟
市
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
、「
ご
近
所
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
醸
成
し
、

強
い
力
と
な
る
が
、閉
鎖
的
に
な
ら
ず
に
異
人
・
変
人

を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
地
域
の
力
と
な
っ
て
い
く
」と

話
し
ま
し
た
。

　「
そ
れ
を
都
市
部
で
行
っ
て
い
る
の
が
ま
さ
に
朝
大

学
」と
古
田
が
指
摘
。さ
ら
に
、鈴
木
氏
は
、こ
れ
か
ら

の
時
代
を
リ
ー
ド
す
る
の
は
、学
び
の
場
の
オ
ー
プ

ン・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る
と
し
な
が
ら
、「
大
学
と
い

う
教
育
・
研
究
機
関
が
で
き
る
の
は
ゼ
ロ
か
ら
1
を

生
む
と
こ
ろ
。1
か
ら
10
を
担
う
の
は
N
P
O
が
得

意
で
、10
か
ら
50
ま
で
を
や
る
の
が
企
業
。51
以
上
が

政
府
の
仕
事
に
な
る
」と
し
、「
朝
大
学
に
は
ゼ
ロ
か
ら

50
ま
で
を
担
う
パ
ワ
ー
が
あ
る
。ぜ
ひ
と
も
時
代
を
担

う
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

　
パ
ネ
リ
ス
ト
が
指
摘
し
て
き
た
よ
う
に
、朝
大
学
は

「
掛
け
合
わ
せ
」「
オ
ー
プ
ン
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

の
場
と
し
て
機
能
し
て
い
く
と
と
も
に
、「
研
究
成
果

を
パ
ブ
リ
ッ
ク
に
対
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い

く『
パ
ブ
リ
ッ
シ
ュ
』の
機
能
」（
鈴
木
氏
）、「
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
育
て
る
継
続
的
な
人
材
育
成
の
場
」

（
井
上
）と
し
て
の
可
能
性
も
探
っ
て
い
ま
す
。

※
本
記
事
はECOZZER

IA.jp

の
記
事
を
再
構
成
し
た
も
の
で
す
。

5周年記念シンポジウム
「学びのコミュニティが新しい時代を創造できるのか」

【登壇者】※登壇順。肩書はシンポジウム当時のものです。
鈴木寛（参議院議員）
井上成（エコッツェリア協会専務理事、三菱地所株式会社都市計画事業室副室長）
篠田昭（新潟市長）
エバレット・ブラウン（写真家、ジャーナリスト）
栗原邦夫（キリン株式会社執行役員CSV推進部長、キリン絆プロジェクトリーダー、
キリンホールディングスグループCSR担当ディレクター）

古田秘馬（丸の内朝大学プロデューサー）

行
政
、企
業
、海
外
な
ど

多
様
な
視
点
で
討
論

オ
ー
プ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

社
会
を
変
え
て
い
く

春
学
期
開
講

4
月
15
日

授
業
見
学
会
を
開
催

6
月
5
日

6
日

春
学
期
終
業
式

6
月
21
日

観
光
庁
・
第
1
回「
今
し
か
で
き
な
い
旅
が
あ
る
」

若
者
旅
行
を
応
援
す
る
取
組
表
彰
に
お
い
て

「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
ク
ラ
ス
」が

審
査
員
特
別
賞
を
受
賞

6
月
27
日

夏
学
期
開
講

7
月
8
日

夏
学
期
終
業
式

9
月
24
日

秋
学
期
開
講

●
10
学
部
に
再
編
成

●
ソ
ー
シ
ャ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
ブ
ロ
グ
を
開
始

10
月
7
日

11
月
27
日

～

プ
レ
ゼ
ン
W
E
E
K
開
催

12
月
17
日

秋
学
期
終
業
式

12
月

20
日

5
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
学
び
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

新
し
い
時
代
を
創
造
で
き
る
の
か
」開
催

6
月
3
日

time line 2013

朝大学の2013年DATA

23 22



障がい者施設と丸の内をつなげよう!
羽塚順子、平原礼奈

ウェルフェア
プロデューサークラス

魅惑の温泉めぐり
石井宏子

日本温泉再発見
withおんせん県クラス

サスティナブルな体と心をデザインする
鳥塚ルミ子、柳澤智子、弓削多洋一、マルセル・ラー
ジンガー、松本典子、渡辺由佳

オーガニック
マネジメントクラス

男性歓迎! はかって健康をデザイン
岡本英子、三橋美穂、桃谷裕子、荻野菜々子、
龍口知子、西澤美幸、山谷千秋、小野なぎさ

まるごとタニタの
健康生活クラス

恋愛で心理を学ぶ
森川陽太郎、後藤史、吉元夕加里

心理メソッドクラス

ピクニッククラス上級編
竹本吉輝、岩崎雅美、中渓宏一、甲斐徹郎、noyama

トウキョウ森暮らしクラス

これからの「お金との付き合い方」
内藤忍

マネーコミュニケーションクラス

あなたはまだお肉の楽しみ方を知らない
勝又剛、脇坂真吏、星野康

No Meat No Life 
肉ソムリエクラス

学んで食べて食生活を楽しくしよう
脇坂真吏、久松達央

食と農の探求クラス

楽しませるアイデアのつくり方
吉田照幸

ユーモあまンNEOクラス

日本の美意識を暮らしに取り入れる
林家ぼたん、一保堂茶舗スタッフ、高宮暉峰、佐原
和人、山口信博、オカズデザイン、鷲見庸代、山内悠

日本の生活美クラス

人生におけるジレンマを考える
小林正弥

生きる哲学クラス

トライアスリートへの道
白戸太朗、岩田聡、梅田祐輝

トライアスロンクラス

秋 33 Classes

岩手・住田町プロジェクトデザイン編
水谷伸吉、佐々木康行、細谷一

アーバン木こりクラス

「おもしろい」をシェアする番組づくり!
福原フトシ、藤谷弥生、榊暁彦、渡辺浩司

丸の内朝大学TV開局クラス

グッドアイデアでマイまちづくり!
宇田川裕喜、小野裕之、杉本有紀、横尾俊成

ソーシャルクリエイティブクラス

心も身体も不調知らず! 江戸時代の秘法
椎名由紀

ZEN呼吸法クラス

快適生活を取り戻す最先端メソッド公開
岡崎卓也、福嶋みゆき

秋からのカラダづくりクラス

人は、なぜ声をだすのか4
楠瀬誠志郎

アートヴォイスメソッドクラス

アジア人として世界をみてみよう!
九門崇、藤巻秀樹、マリップ・センブ、
メタ・バラッツ、海老原周子、李承珉

アジア発見クラス

チアスピリットでまちを元気に
森夕希子

丸の内チアダンスクラス

地域プロデュースを発信! 三重編
林弘樹、栗山宗大、古田秘馬、武藤直樹

地域プロジェクト
ムービークラス

世界ににっぽんを伝えよう
エバレット・ブラウン、ナンシー･シングルトン･
ハチス、山田拓、トム・ヴィンセント、ジャスティン・ポッツ

インターナショナル
プロデューサークラス

ゴスペルから日本の名曲まで
河波浩平

丸の内コーラスクラス

プロから学ぶ“話す”極意
節丸雅矛

ラジオパーソナリティクラス

アタマとココロの朝稽古
イシス編集学校師範

「編集力」めざましクラス

ワーク・“バース”・バランスが
描ける生活を目標に、結婚、
妊娠、出産と、時期別の正し
い情報とマネジメントの知識
を習得。聖路加産科クリニッ
クの見学では出産方法の種
類について学んだ。

元歌舞伎座支配人の講師
から、役者や物語の解説だ
けでなく、歌舞伎に生かさ
れている様々な言葉遊び
や洒落の精神を学んだ。
フィールドワークでは歌舞
伎座新開場柿葺落「十二
月大歌舞伎」を観劇。

肩こりや腰痛などの症状を改善するため、
片足バランスなど5種類のファンクショナ
ルテストを通じて姿勢や動作のクセを把
握。R-body project専属アスレティックト
レーナーの指導のもと、硬い筋肉はスト
レッチ、弱い筋肉は鍛えることで、正しい
姿勢を身につけた。　※春学期はR-body（カ
ラダ再考･再生）クラスとして開講。

春 秋

働き盛りは、育児盛り
大葉ナナコ、安藤哲也

未来の働く
パパママクラス

春 秋

歌舞伎を楽しく学ぶ60分
金田栄一

歌舞伎探求クラス

夏春 秋

運動による予防医学を身につける
川田誠

カラダ
コミュニケーションクラス

素肌の美しさをアップする
ための美肌習慣10カ条や
メンテナンス法、メイクの
基礎を学び、美のセルフプ
ロデュース術を身につけ
た。授業全体の前半・後半
で2回の肌診断を行い、ケ
アの効果を実感。

春 秋

10年後も輝く自分をプロデュース
廣森知恵子

【女性限定】
美しい肌のつくり方クラス

幕末志士たちから私たちへのメッセージ
木戸寛孝

幕末維新クラス

プラネタリウムから農業まで 
宇宙は芸術で溢れている!?
　坂卓郎、森脇裕之、石尾誠一

丸の内宇宙人クラス

涼風花、森川友義、佐々木圭一

ラブレターコンテスト特別講座

夏春

恋愛で心理を学ぶ
森川陽太郎

心理メソッドクラス

元プロサッカー選手のメン
タルトレーナーを講師に、
最も素の自分が表れる「恋
愛」を切り口にして、自分の
心と客観的に向き合った。
授業内のワークで得た気
づきを書き出し、「心の説
明書」を完成させた。

春

いつかのために今からできること
佐藤雄一、細川モモ、本田由佳

【女性限定】
美活・妊活クラス

妊娠のための身体のつくり
かた（妊活）と、健康でキレ
イになる習慣を学んだ。筋
肉美人度や卵巣年齢など
現在の身体のチェックに加
え、東邦大学看護学部での
フィールドワークでは分娩
体験と妊婦体験を行った。

シマ唄を通じて島人の心に触れる
前山真吾、中村瑞希、山元俊治、新元一文、麓憲吾

日本復帰60周年
奄美シマ唄クラス

身のまわりの物語から世界を変える
林弘樹、栗山宗大、林日奈子、武藤直樹、島田健一

ソーシャルドキュメンタリークラス

トライアスリートへの道
白戸太朗、岩田聡、梅田祐輝

トライアスロンクラス

心も身体も不調知らず! 江戸時代の秘法
椎名由紀

ZEN呼吸法クラス

Yoga for Clarity
Kannan

クリアな自分に還るヨガクラス

運動による予防医学を身につける
鈴木岳、川田誠

カラダコミュニケーションクラス

サスティナブルな体と心をデザインする
鳥塚ルミ子、柳澤智子、宮嵜道男、尾崎宗範、
長谷川淳、渡辺由佳

オーガニックマネジメントクラス

アタマとココロの朝稽古
イシス編集学校 師範

｢編集力｣めざましクラス

人は、なぜ声をだすのか3
楠瀬誠志郎

アートヴォイスメソッドクラス

現代に活かす武士道のすすめ
アレキサンダー・ベネット、別府みさ子、東隆一、
永井宗直、西原一徳

武士道クラス2013

夏仕様スマートボディ
岡崎卓也、福嶋みゆき

快適“夏のカラダ”の
つくり方クラス

印傳と江戸切子のデザインを探求する
堀口徹、山本裕輔、河内宏仁、脇坂真吏

ニッポンのものづくりクラス

日本の美意識を暮らしに取り入れる
黒田泰三、一保堂茶舗スタッフ、山内悠、壤晴彦、
泉二弘明、鳥居満智栄、鷲見庸代

日本の生活美クラス

五感を鍛え、野性の感覚を取り戻そう！
キミ、ユウ

Wild Sense YOGA クラス

朝から踊らにゃ損損
冨澤武幸、小野口さおり、児浦美和

阿波おどり入門クラス

夏 28 Classes

夏

障がいや難病に役立てるクリエイティブ
白水生路、井口健司、西根英一

AID
コミュニケーションクラス

難病ALS患者との交流やブ
ラインド・サッカーの体験
を通じて、障がい者・難治
性疾患患者について理解
を深め、特にALSの社会的
認知度を高めるためのコ
ミュニケーションアイデア
を考えた。

夏

隣人都市へ週末留学!
宇田川裕喜、吹田良平、ジェフリー・ハマリー、
ケイト・ワシントン、デビッド・サビニア、ケヴィン・
バック、ボブ・ヘイスティングス、山崎満広

ポートランド朝大学クラス

オレゴン州ポートランドで
講義の半分を開講。まちづ
くり先進都市として注目を
集めるポートランド市の行
政担当者や、町会「PDNA」
のチェアマンによる講義を
通じて、コミュニティづくり
のアイデアを学んだ。

夏 秋

夏

秋

ゴスペルから日本の名曲まで
河波浩平

丸の内コーラスクラス

「自由にイイ歌を歌うこと」
が目標のクラス。間違って
いても気にせず大きな声で
歌うことをモットーに、終
業式での「青春の影」「あ
の鐘を鳴らすのはあなた」
の発表に向け、授業内外
での練習に励んだ。

夏

モデルボディへの第一歩
永井レイ

【女性限定】
魅せるカラダクラス

胸にバナナをのせているイ
メージをすることで、綺麗に
見える歩き方を習得。身体の
柔軟性を高めた後に、最後の
授業ではファッションショー
を開き、理想の自分を意識し
ながらモデルウォークに挑戦
した。

グッドアイデアでマイまちづくり！
宇田川裕喜、小野裕之、松岡一久

ソーシャルクリエイティブクラス

日本を地域からデザインする! 能登編
古田秘馬

地域プロデューサークラス

みんなでつくる東京初プロバスケチーム
　秀一

スポーツ球団
プロデュースクラス

田畑に行って体感しよう!
脇坂真吏

夏の農業を楽しむクラス
世界遺産! 富士山を学ぶ、知る、登る!
松本省二、廣田勇介、林智加子、渡辺佐智、有坂
蓉子、山内悠、加藤洋

富士山雑学登山クラス

愛媛第2弾・忽那諸島へ島留学! 編
古田秘馬、田中政利

ニッポン再発見クラス

海外投資で資産を殖やす編
内藤忍、猪尾愛隆

マネーコミュニケーションクラス特別
講座

特別
講座

※秋学期から学部を10学部に再編成しました。
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数 字 で み る 朝 大 学2 0 1 3 年度

春1165人、夏908人、秋1027人が受講し、開講から5年でのべ受
講生数は1万人を超えました。

年間受講生数

72.5%27.5%

人

のべ

3100
3000

（人）

2500

2000

1500

1000

500

0

3500

864人

1794人

2456人 2568人

3100人

2009 2010 2011 2012 2013（年度）

受講生の約7割が女性。女性限定クラスもありますが、「スポーツ
球団プロデュースクラス」など男女半々に近いクラスも。内容によ
って構成比は様々です。

受講生の半数以上が30代。若手社員から、会社で要職に就く人
まで、幅広い年代の人たちが一緒に学んでいます。

朝大学のキャンパスである大丸有地区勤務は約20％。近隣の千
代田区勤務と合わせても約40％。多くの受講生は、授業終了後に
電車に乗って勤務先に向かいます。

男女比

丸の内の未来を変える学問をつくる気持ちで取り組んでもらえる
方に講師をお願いしています。外国人講師もいます。

年間講師数

春35クラス（通年開講含む）、夏28クラス、秋33クラス（特別開講含
む）を開講。秋学期から10学部となりました。→P23

年間クラス数

カフェから花屋まで、受講生特典がある提携店舗がキャンパスに
24店舗。三菱一号館美術館もお得に利用できます。→P28

提携店舗数（2013年秋学期実績）

大手町・丸の内・有楽町（大丸有）地区すべてがキャンパス。カフ
ェ、オフィス、クッキングスタジオ。様々な教室があります。

キャンパスの広さ

朝大学経験者から選ばれるいわゆる“学級委員”がクラス委員。出
席確認や終業式の企画などを行う、受講生のリーダーたちです。

クラス委員数

20代、30代のスタッフが多く、受講生と近い視点を持って朝大学
の運営に取り組んでいます。

事務局スタッフ数

女男

約

3：7

年代 勤務地

30

（%）

25

20

15

10

5

0

35

3.5 %

24歳
以下

17.8 %

25～29
歳

28.4 %

30～34
歳

24.7 %

35～39
歳

14.6 %

40～44
歳

6.0 %

45～49
歳

3.4 %

50歳
以上

1.6 %

無回答

大丸有地区
23.2 %

大丸有地区以外
の千代田区

15.6 %

千代田区以外の
都内23区

54.0 %

23区外
の都内

1 %

その他
1 %

無回答
1.6 %

大手町 7.6 %

丸の内 12.8 %

有楽町 2.8 %

神奈川・
千葉・埼玉

3.6 %

クラス

のべ

96人

のべ

253

人23人

のべ 139

ヘクタール

約

120
店舗

24
だいまるゆう

店舗
19

店舗
3

店舗
1

館
1

だいまるゆう
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エコッツェリア
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング10F

14 とかちの…
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B1F

5

Campus 

スタジオ・ヨギー TOKYO
千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル南館 2F

1

ニッポン放送 イマジン・スタジオ
千代田区有楽町1-9-3 ニッポン放送 B2F

2

ハーバーサロン
千代田区有楽町1-21-1 新有楽町ビル 1F

3

丸の内タニタ食堂
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B1F

4

ABC Cooking Studio 丸の内グラウンド
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B2F

5

楠公レストハウス
千代田区皇居外苑1-1

6

marunouchi cafe SEEK
千代田区丸の内3-3-1 新東京ビル 2F

7

ミラキュルーズ
千代田区丸の内3-5-1 東京国際フォーラム Aブロック 1F

8

ティップネス丸の内スタイル
千代田区丸の内2-6-1 Marunouchi BRICK SQUARE 4F

9

株式会社ガリバーインターナショナル
千代田区丸の内2-7-3 東京ビル 25F

10

RESTAURANT CAFÉ GARB
千代田区丸の内2-2-3 丸の内仲通りビル 1F

11

丸の内 カフェ ease
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング 1F

12

丸ビル コンファレンススクエア
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング 8F

13

EGG JAPAN(東京21cクラブ)
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング10F

15

新丸ビル コンファレンススクエア901
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 9F

16

MARUNOUCHI Bike&Run
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1Ｆ

17

関西大学 東京センター
千代田区丸の内1-7-12 サピアタワー 9F

18

KAITEKI CAFE
千代田区大手町1-6-1 大手町ビル 1F

19

東京金融ビレッジ
千代田区大手町1-9-7 大手町フィナンシャルシティサウスタワー 5F

20

TAC八重洲校
中央区京橋1-10-7 KPP八重洲ビル（受付 4F）

T

スターバックス コーヒー 日比谷シャンテ店
千代田区有楽町1-2-2 日比谷シャンテ 別館1F

1

雑穀おにぎり専門店 maimai
千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館 B1F

2

楠公レストハウス
千代田区皇居外苑1-1

3

にっぽんの…
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル B1F

4

CAFE SALVADOR
千代田区丸の内3-2-3 富士ビル1F

6

スターバックス コーヒー 丸の内新東京ビル店
千代田区丸の内3-3-1 新東京ビル 1F

7

スターバックス コーヒー 丸の内パークビル店
千代田区丸の内2-6-1 丸の内パークビル B1F

8

小岩井フレミナール
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング 5F

9

丸の内 カフェ ease
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング 1F

10

スターバックス コーヒー 丸の内ビル店
千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング B1F

11

スターバックス コーヒー 新丸ビル店
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1F

12

和カフェあんと
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1F

13

BISTRO DOUBLE
千代田区丸の内1-4-1 丸の内永楽ビルディング iiyo!!（イーヨ!!） 1F

14

Daichi & keats
千代田区丸の内1-4-1 丸の内永楽ビルディング iiyo!!（イーヨ!!） B1F

15

アンティ・アンズ丸の内オアゾ店
千代田区丸の内1-6-4 丸の内オアゾ B1F

16

スターバックス コーヒー JR東京駅日本橋口店
千代田区丸の内1-9-1 丸の内中央ビル

17

PRONTO IL BAR 大手町日本ビル店
千代田区大手町2-6-2 日本ビル B1F

18

スターバックス コーヒー 大手町 東京サンケイビル店
千代田区大手町1-7-2 東京サンケイビル B1F

19

クロードモネ H2O AVEDA Salon&Spa
千代田区丸の内2-7-3 東京ビルTOKIA 3F

1

MARUNOUCHI Bike&Run
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング B1F

2

リラク 大手町店
千代田区大手町2-6-2 日本ビル B1F

3

レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ
千代田区丸の内1-5-1 新丸の内ビルディング 1F

1

三菱一号館美術館
千代田区丸の内2-6-2

1

行
幸
通
り

馬
場
先
通
り

日比谷通り

丸の内  仲通り

丸の内一丁目丸の内二丁目

帝国劇場

東京国際
フォーラム

丸の内
オアゾ

JR東京駅

丸の内口

八重洲口

有楽町二丁目

有楽町一丁目

大名小路

永
代
通
り

11 RESTAURANT CAFÉ GARB
丸の内仲通りビル 1F

12⑩ 丸の内 カフェ ease　1F

13 丸ビル コンファレンススクエア　8F

⑨ 小岩井フレミナール　5F

⑪ スターバックス コーヒー 丸の内ビル店　B1F

❾ ティップネス丸の内スタイル
Marunouchi BRICK SQUARE 4F

❶ 三菱一号館美術館

⑱ PRONTO IL BAR 大手町日本ビル店　B1F

❸リラク 大手町店　B1F

14 エコッツェリア　10F

15 EGG JAPAN（東京21cクラブ）　10F

16 新丸ビル コンファレンススクエア901　9F

17❷ MARUNOUCHI Bike&Run　B1F

⑫ スターバックス コーヒー 新丸ビル店　B1F

⑬ 和カフェあんと　B1F

① レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ　1F

⑧ スターバックス コーヒー 丸の内パークビル店
丸の内パークビル B1F

⑯ アンティ・アンズ丸の内オアゾ店
丸の内オアゾ B1F

18 関西大学 東京センター
サピアタワー 9Ｆ

新丸の内ビルディング

丸の内ビルディング

⑭ BISTRO DOUBLE　1F

⑮ Daichi & keats　B1F

丸の内永楽ビルディング  iiyo!!（イーヨ!!）

日本ビル

10 株式会社ガリバーインターナショナル　25F

❶ クロードモネ H2O AVEDA Salon&Spa　TOKIA 3F

東京ビル

20 東京金融ビレッジ
大手町フィナンシャルシティサウスタワー 5F

19 KAITEKI CAFE
大手町ビル 1F

⑲ スターバックス コーヒー
 　大手町 東京サンケイビル店
東京サンケイビル　B1F

⑰ スターバックス コーヒー
 　JR東京駅日本橋口店
丸の内中央ビル

❻③ 楠公レストハウス
皇居外苑

⑥ CAFE SALVADOR
富士ビル 1F　

❽ ミラキュルーズ
東京国際フォーラム Aブロック 1F

❼ marunouchi cafe SEEK　2F

⑦ スターバックス コーヒー
 　丸の内新東京ビル店　1F

❷ ニッポン放送 イマジン・スタジオ
ニッポン放送 B2F

❸ ハーバーサロン
新有楽町ビル1F

① スターバックス コーヒー 日比谷シャンテ店
日比谷シャンテ 別館1F

② 雑穀おにぎり専門店 maimai
東京交通会館 B1F

新東京ビル

❹ 丸の内タニタ食堂　B1F

❺ ABC Cooking Studio 丸の内グラウンド　B2F

④ にっぽんの…　B1F

⑤ とかちの…　B1F

国際ビル

NS

❶ スタジオ・ヨギー TOKYO
有楽町電気ビル南館 2F

中央通り
八
重
洲
通
り

ブリヂストン
本社

T TAC八重洲校
KPP八重洲ビル（受付 4F） 
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29 28



w w w . a s a d a i g a k u . j p

丸の内朝大学企画委員会事務局
〒1 0 0 - 0 0 0 5　東京都千代田区丸の内1 - 5 - 1

新丸の内ビルディング1 0 0 8区　エコッツェリア協会内
i n f o @ a s a d a i g a k u . j p


